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Tweede plaats voor AVW-pupillen in kleine finale Stedenwedstrijd
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Na de verregende wedstrijd in Wijchen - voor de al even natte âzomerâvakantie - toog de AVW-pupillenkaravaan
vandaag naar Gendringen voor een superzonnige en warme kleine finale van de Stedenwedstrijden. Jammer
genoeg had een viertal pupillen zich wegens ziekte af moeten melden. Beterschap jongens en meisjes! Het
tentenkamp werd opgeslagen op het terrein van Atletico â73. Voor het eerst sinds lange tijd was er weer een
opening met een heuse vlaggenparade. Met een vrolijke noot uit de speakers presenteerden 10 clubs hun vlaggen
Ã©n hun atleten. Papaâs, mamaâs en andere familieleden juigden hen toe. Je kunt nooit vroeg genoeg beginnen
om aan Het Olympische Gevoel te wennen, zal ik maar zeggen! Daarna volgde een warming up onder leiding van
de trainers, die ook deze keer in groten getale aanwezig waren om hun pupillen aan te moedigen en nog wat
laatste tips mee te geven. 

De C-pupillen werkten vandaag een programma af met de onderdelen 40m sprint, balgooien en verspringen. Jason
Berthe (ze leren het maar niet om zijn naam goed te schrijven!) haalde voor AVW de beste resultaten, maar ook
Bart en Nino waren in staat om hun PRâs verder op te schroeven. Mariken deed ook deze keer als enige C-pupil
bij de meisjes mee. Goed gedaan allemaal! 

De B-pupillen hadden naast 40m sprint eveneens verspringen en balgooien op de agenda. In de groep van onze 8
jongens zit een heuse Tijn, en geen Tim (ook zoân blijvend misverstand â of wil hij soms undercover deelnemen?).
Desalniettemin: ook hier goede prestaties en verbeterde PRâs. Bij de meisjes (een groep van 6) werd eveneens
fanatiek gesport. Diana Top wist met een tijd van 7.26 sec een tweede plek bij de sprint te bemachtigen, en Lotte
Leemreize bij balwerpen zelfs de eerste plek met een worp van 18.06m. Alle atleten proficiat met de behaalde
resultaten! 

Voor de A-pupillen was er naast 60m sprint, hoogspringen en kogelstoten.
Bij de A1 jongens behaalde Rick de Bruin bij de sprint een tweede plek met 9.75sec. Bart Mulder kwam met een
tijd van 9.28sec bij de A2 jongens op een derde plek terecht. In deze categorie waren twee talenten van Cikoâ66
en Climax hem te snel af met ongelooflijk snelle prestaties van respectievelijk 8.30sec en 8.85sec.
Bij het hoogspringen wist Rick de eerste plaats te behalen met 1.20m. Even schrokken we met zân allen toen het
erop leek dat Joris Abelen zijn zus wilde immiteren door mis te stappen. Gelukkig is zijn enkel gespaard gebleven,
al had hij er wel de hele dag last van. Bart Mulder wist met het hoogspringen bij de jongens A2 tot een tweede plek
te komen met 1.25m. Ik heb me laten vertellen dat nagenoeg alle A2-jongens na de vakantie hun hoogspringvorm
wat zagen teruglopen. Hier kan in de komende periode dus nog even stevig getraind worden. Bart, zet hem op
voor de clubkampioenschappen, want ik wil natuurlijk wel meemaken dat het clubrecord van 1.37m sneuvelt en dit
jaar op jouw naam komt!  

Bij de meisjes A1 behaalde Jette Reffeltrath bij het hoogspringen een eerste plaats met 1.20m. Een verhaal met
een staartje, maar daarover straks meer. De vier A1-dames hebben hard gewerkt en ik zag dat er wat PRâs
verbeterd zijn. De groep van 7 dames van de A2 heeft ook goed haar best gedaan. Ik heb even gemist waarom
Robin van der Venne niet gestart is bij het hoogspringen, en ik hoop maar dat dit geen vervelende reden heeft. 

Aanvankelijk was het broeierig vochtig weer, maar toen de zon zich eenmaal liet zien liep de temperatuur snel op
tot zoân 25 graden. Wie er een jaar of twee geleden bij was, herinnert zich vast nog wel het forse onweer dat we in
Genderingen meemaakten. De wedstrijd werd toen uiteindelijk gestaakt. Maar niets van dat al, of we moeten het
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hebben over onze grootste pechvogel van vandaag. Jette Reffeltrath, A1-pupil.....Terwijl ze nog als enige over was
en bezig was om haar persoonlijke record van 1.25m op het hoogspringen te evenaren, stapte Jette bij de aanloop
akelig verkeerd. Ze kwam ten val, waarbij ze zich ook nog eens bezeerde aan de lat. Na een bezoek aan de
EHBO-post moest ze toch naar de Eerste Hulp worden afgevoerd. Gelukkig werd daar vastgesteld dat haar enkel
niet gebroken was, maar stevig uitgerekt. Toen ik haar moeder âs avonds sprak was ze al weer wat mobiel.
Wanneer we Jette weer in het spelersveld kunnen bewonderen is nog even de vraag, maar zeker is dat ze niet op
gaat geven. Een spoedig herstel meid, en die medaille heb je zeker verdiend! 

Na het afwerken van de afzonderlijke onderdelen werden als laatste de estafettes afgewerkt. Altijd een heerlijk
onderdeel, waarin we kunnen zien hoe onze atleten met elkaar samenwerken en het uiterste van zichzelf vergen
voor de groep. Bijzonder vermeldenswaard zijn hier team 3 (B-meisjes) die een derde plek veroverden met
29.42sec op 4x40m, en team 11 (A2-jongens) die met 37.20sec op 4 x 60m de eerste plek wisten te bemachtigen
in hun categorie. Ik heb het nog even nagezocht voor Jaap, Jelte, Bart en Tijmen, maar het was helaas toch niet
genoeg voor een nieuw clubrecord, jammer! 

En dan het hoogtepunt van de hele finale: de prijsuitreiking! Onze mascotte Japie was ondanks het warme weer
toch van de partij. Heel gezellig, bravo! Onder de humoristische presentatie van wedstrijdleider Gerard Jansen (die
een goede stand-in zou zijn voor Herman Finkers) steeg de spanning. Per categorie zijn mooie prijzen behaald.
AVW heeft het prima gedaan! De A2-jongens behaalden zelfs de eerste plaats op het podium. Ook de meisjes B
mochten naar het podium om de beker voor de eerste plaats op te halen. Daarnaast heb ik ook nog wat atleten van
andere categorieÃ«n op de tweede en derde plek zien staan. AVW als totale club eindigde op een mooie tweede
plek. Proficiat allemaal! 

Met deze finale sluiten we het stedenwedstrijdenseizoen 2011 af. Rest mij nog om als ploegleider alle chauffeurs,
begeleiders, fotograven, juryleden, schrijvers en trainers van afgelopen seizoen te bedanken voor jullie
inspanningen en de goede samenwerking. En natuurlijk niet te vergeten Ed Kerckhoffs, die achter de schermen
heel wat tijd heeft besteed aan alle organisatie-perikelen. Bedankt, en ik zie jullie volgend jaar graag terug! 

Voor alle uitslagen: klik hier 

Voor alle foto's: klik hier 

Voor het klassement: klik hier 
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