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AVW krijgt G-Team
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Vanaf 25 mei start AVW met trainingen voor verstandelijk gehandicapten in de leeftijd van 14 t/m 24 jaar. Het zal
beginnen met een proefperiode van 8 weken tot aan de zomervakantie. In de vakantie zullen we evalueren hoe
alles verlopen is. Mocht alles naar wens verlopen zijn dan starten we na de vakantie met een vaste groep. Voor de
cursus van 8 weken vragen we een bijdrage van 20 euro.

De trainingen zullen plaatsvinden op dinsdagavond van 19.15 tot 20.15 op de baan van AVW. Hier gaan we aan de
slag met sportieve activiteiten, gericht op atletiek. Onderdelen als sprinten, werpen en springen komen aan bod op
een recreatieve manier, waarbij we rekening houden met ieders mogelijkheden.

De trainingen worden gegeven door llse Klinkhamer en Joyce Willems, we stellen ons even voor:

Mijn naam is llse Klinkhamer en sinds mijn 6e jaar ben ik al lid van AVW. Tot en met mijn 16e ben ik zelf actief
atlete geweest. Vanaf mijn 15e geef ik training aan de B-pupillen. Dit doe ik nu al bijna 5 jaar met mijn
medetrainster Anoek. Daarnaast ben ik lid van de Evenementen Commissie, ik vertegenwoordig hierin de pupillen.
Ik kan wel zeggen dat de vereniging AVWijchen ook echt een hobby van mij is.

Momenteel volg ik de opleiding Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH) aan de Avans Hogeschool in Den
Bosch. Door training te geven aan een G-team kan ik mijn hobby en school combineren. Dit lijkt me hartstikke
leuk!

Ik ben Joyce Willems, 24 jaar en woon en werk in Wijchen. Ik werk momenteel bij Bso oudelaan van de Eerste
stap. Ik ben nu ongeveer 4 jaar bekend met AVW, waarvan ik zo'n 2 jaar in de evenementen commissie zit. Vorig
jaar heb ik mede het jubileumjaar invulling gegeven, wat ontzettend leuk was om te doen. Nu die drukte voorbij is
zijn we weer aan de gang gegaan met voorbereidingen van een G-team. Ik ben dan ook blij dat het er nu echt van
gaat komen.

Ik ben opgegroeid met veel gehandicapten om mij heen en vond dit zo ontzettend leuk dat ik de opleiding spw4,
gericht op activiteiten begeleiding, ben gaan doen. Mijn ouders zijn al 34 jaar vrijwilligers bij discotheek het
Hoshuuske, een disco die eens per maand draait voor zo'n 250 gehandicapten. Voor mij een logisch gevolg om
daar ook als vrijwilligster aan de slag te gaan, wat ik al jaren met veel plezier doe. (http://www.hoshuuske.nl/)

Het sportief aan de slag gaan is weer een nieuwe uitdaging met deze doelgroep. Ik heb er ontzettend veel zin in!

Ben jij, of ken jij iemand die in onze doelgroep past, mail dan je gegevens naar joyce_willems_@hotmail.com. Wij
nemen dan zo snel mogelijk. contact met je op.

Joyce Willems & lise Klinkhamer
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